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Lundi Jeudi Vendredi
17h00- 17h00- 17h00- 2019-2020
17h45 17h45 18h00 Mini-Poussins 1 & 2
Groupe compeétition
17h45- 2019-2020 17h45 18h00-
18h45 Mini-Poussins 1 & 2 19h15 (sur seIeActlon des 19h00 2015-2016
entraineurs) —
Benjamins 1 & 2
i S| PAS 2013-2014
18h45- 19h15- TAISO CPS Minimes 1 & 2
Ll 2015-2016 20045 (2013 et avant) 19h00- Cadets — Juniors
Benjamins 1 & 2 20h30 Adultes
2013-2014
19h45- Minimes 1 & 2
21H

Cadets — Juniors
Adultes

Planning susceptible d’évoluer en fonction des effectifs reels.




LUNDI

17h00 — 17h45 : Enfants nés en

17h45 — 18h45 : Judokas nés en 2019-2020 (Mini poussins 1 & 2)

18h45 — 19h45 : Judokas nés en 2015-2016- (Benjamins 1 & 2, )

19h45 — 21h00 : Judokas nés en 2014 et avant (Minimes, Cadets, Juniors, Adultes)

JEUDI

17h00 — 17h45 : Enfants nés en

17h45-19h15 : Groupe de compétition, sur sélection des entraineurs. Séance axée sur la préparation aux compétitions.

19h15- 20h45 : Talso nés en 2013 et avant (Minimes 2 a Adultes)

VENDREDI
17h00 — 18h00 : Judokas nés en 2019-2020 (Mini poussins 1 & 2)
18h00 — 19n00 : Judokas nés en 2015-2016- (Benjamins 1 & 2, )

19h00 — 20h30 : si pas CPS, Judokas nés en 2014 et avant (Minimes, Cadets, Juniors, Adultes)

NOMBRE DE COURS PAR SEMAINES

1 seul cours possible par enfants
Mini poussins : 1 seul cours possible par judokas, ouverture a 2 cours aprés connaissance des effectifs réel

Benjamins, Minimes, Cadets, Juniors, Adultes : plusieur cours possible par judokas



