


LUNDI

17h00 – 17h45 : Enfants nés en 2021-2022 (Baby judo)

17h45 – 18h45 : Judokas nés en 2019-2020 (Mini poussins 1 & 2)

18h45 – 19h45 : Judokas nés en 2015-2016-2017-2018 (Benjamins 1 & 2,Poussins 1 & 2)

19h45 – 21h00 : Judokas nés en 2014 et avant (Minimes, Cadets, Juniors, Adultes)

JEUDI

17h00 – 17h45 : Enfants nés en 2021-2022 (Baby judo)

17h45-19h15 : Groupe de compétition, sur sélection des entraîneurs. Séance axée sur la préparation aux compétitions.

19h15- 20h45 : Taïso nés en 2013 et avant (Minimes 2 à Adultes)

VENDREDI

17h00 – 18h00 : Judokas nés en 2019-2020 (Mini poussins 1 & 2)

18h00 – 19h00 : Judokas nés en 2015-2016-2017-2018 (Benjamins 1 & 2,Poussins 1 & 2)

19h00 – 20h30 : si pas CPS, Judokas nés en 2014 et avant (Minimes, Cadets, Juniors, Adultes)

NOMBRE DE COURS PAR SEMAINES

Baby judo : 1 seul cours possible par enfants

Mini poussins : 1 seul cours possible par judokas, ouverture à 2 cours après connaissance des effectifs réel

Benjamins, Poussins, Minimes, Cadets, Juniors, Adultes : plusieur cours possible par judokas


